
Urban Fit Track 
            : bewegen, ontmoeten en ontspannen 



Urban Fit Track / ASM route 

 
ASM route  met verschillende  parcours. 
Elke route heeft een eigen sfeer, op basis van de 10 grondvormen 
van het ASM. 

Op verschillende plekken is er de mogelijkheid om van route/sfeer te 
veranderen. De twee verbindende grondvormen zijn lopen/gaan en  
balanceren/vallen, de andere 8 worden in de route opgenomen. 



Principe uitsnede van route 



Principe doorsnede van route t.p.v. kade Hof van Holland 
 





De tussenstops zijn onderdelen van de route. (geen verblijfplaatsen) 

Hierin zijn de 10 basisvormen van het Athletic Skills Model verwerkt. 
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