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Urban Fit Track / AsM route

ASM route met verschillende parcours.
Elke route heeft een eigen sfeer, op basis van de 10 grondvormen
van het ASM.

Op verschillende plekken is er de mogelijkheid om van route/sfeer te
veranderen. De twee verbindende grondvormen zijn lopen/gaan en
balanceren/vallen, de andere 8 worden in de route opgenomen.
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Principe uitsnede van route
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Principe doorsnede van route t.p.v. kade Hof van Holland
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\ Gaan Balanceren
Lopen Vallen

Dit zijn twee basis Skills die over de hele route voorko-

n
Door variatie in de ondergrond aan te brengen, ontstaan
~ er stoads nieuwe uitdagingen.

In de senioren-route wordt hier extra aandacht aan ge-

Stosien Trappen

Veshten Overspelen

Springen .

it Kiimmen
Klauteren

Rollen Zwaaien

Duikslen Siingeren

Gooien Bewegen
Mikken op muziek
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Route met extra aandacht voor senioren Implementatie ASM in ontwerp
Nacruk ligt hier op Lopen en Balanceren.

Route met verschillende witdagingen waarbij
alle basis-skils een plek krijgen. Hierbij wordl
rekening gehouden met de aanwezige moge-

Opsraimever
Gemeente Meierijstad

lijkheden. (bv. rollen bij een hoogleverschil e
bewegen op muziek op het centrale plein. Definitief
Zzien en gezien worden)

M

Verbindingsroute langzaamverkeer
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De tussenstops zijn onderdelen van de route. (geen verbiijfplaatsen)
Hierin zijn de 10 basisvormen van het Athletic Skills Model verwerkt.
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